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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, áîëåå êîíêðåòíî ê àíåñòåçèîëîãèè, è êàñàåòñ 
ïðîáëåìû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê òîøíîòà è ðâîòà, è ïóòåé èõ
ïðîãíîçèðîâàíè  è ïðîôèëàêòèêè.

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  òîøíîòû è ðâîòû ïî ñîâîêóïíîñòè ïðåäîïåðàöèîííûõ,
àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðà è äëèòåëüíîñòè ïðåäñòî ùåé îïåðàöèè ñ ó÷åòîì
èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ àíåñòåçèè. (Â.Ì.Ìèçèêîâ. Ïîñëåîïåðàöèîííà  òîøíîòà è
ðâîòà: ýïèäåìèîëîãè , ïðè÷èíû, ñëåäñòâè , ïðîôèëàêòèêà. Àëüìàíàõ ÌÍÎÀÐ ¹0
ñèãíàëüíûé 2000 ãîä).

Íåäîñòàòêîì ñïîñîáà ïðè åãî îãðîìíîé èíôîðìàòèâíîñòè  âë åòñ  ñóáúåêòèâíîñòü êàê
ñî ñòîðîíû ìåäïåðñîíàëà, òàê è ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî, äàæå ïðè íàëè÷èè
áîëüøîãî ÷èñëà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íå âñåãäà íàáëþäàåòñ  âîçíèêíîâåíèå òîøíîòû è
ðâîòû.

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå òî÷íîñòè ïðîãíîçèðîâàíè  âîçíèêíîâåíè 
òîøíîòû è ðâîòû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  ñïîñîáîì, çàêëþ÷àþùèìñ  â òîì, ÷òî îäîðèðóþò
(îäîðàíò- ýòî ãàçîîáðàçíîå âåùåñòâî, âîçäåéñòâóþùåå íà îáîí òåëüíûå ðåöåïòîðû)
àíòèýìåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû è îïðåäåë þò ïëîùàäü çðà÷êà ëåâîãî ãëàçà è ïðè åå
óìåíüøåíèè áîëåå ÷åì íà 18% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì ïðîãíîçèðóþò ðàçâèòèå òîøíîòû
è ðâîòû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïóïèëëîìåòðèþ (ìåòîä èññëåäîâàíè  ñ ïðèìåíåíèåì ðåãèñòðàöèè âåëè÷èíû çðà÷êà è
äèíàìèêè åå èçìåíåíè ) ïðîâîä ò ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé âèäåîêàìåðû Sony DXC-LS 1/1
(ïðîèçâîäñòâî ßïîíèè), âèäåîïëàòû Pixel vew äë  ââîäà âèäåîèçîáðàæåíè  â êîìïüþòåð è
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû äë  ðàñ÷åòà ïëîùàäè çðà÷êà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîä ò â çàòåìíåííîé êîìíàòå. Èñïîëüçóþò ëîêàëüíûé èñòî÷íèê
ðàññå ííîãî îñâåùåíè  ñ òî÷å÷íîé ïîäñâåòêîé ãëàçà ìàòîâîé ëàìïîé. Äèôôóçíûé
õàðàêòåð îñâåùåíè  ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè ñâåòà íà ïðîò æåíèè
âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíè . Èñïûòóåìûé, ñèä  â êðåñëå, îòêèíóâøèñü íà ñïèíêó, äë 
ìàêñèìàëüíîãî êîìôîðòà íà ðàññòî íèè 8 ñì îò âèäåîêàìåðû ñìîòðèò â êàìåðó îäíèì
ëåâûì ãëàçîì. Âòîðîé ãëàç ïî æåëàíèþ èñïûòóåìîãî ìîæåò áûòü çàêðûòûì. Êîëè÷åñòâî
ìîðãàíèé íå îãðàíè÷èâàëîñü. Âèäåîèçîáðàæåíèå ãëàçà çàíîñ ò â êîìïüþòåð. Äë 
èññëåäîâàíè  èñïîëüçóþò 5 ïðåïàðàòîâ ñ àíòèýìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, îòíîñ ùèõñ  ê
ðàçëè÷íûì ãðóïïàì: äðîïåðèäîë, äåêñàìåòàçîí, äèìåäðîë, öåðóêàë è çîôðàí â
èíãàë öèîííîì âàðèàíòå. Ïðåïàðàò ïîäíîñ ò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìàðëåâûé øàðèê
ïðîïèòûâàþò 1 ìë ïðåïàðàòà è ñ ïîìîùüþ êàðíöàíãà ïðåäú âë þò ïàöèåíòàì íà
ðàññòî íèè îêîëî 1,5-2 ñì îò îñíîâàíè  íîñà. Â òå÷åíèå 60 ñ ðåãèñòðèðóþò âåëè÷èíó
çðà÷êà è äèíàìèêó åå èçìåíåíè , òî åñòü èñõîäíóþ ïóïèëëîìåòðèþ. Çàòåì ïðåäú âë þò
îäèí èç 5 ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå 10 ñ êàæäûé ïîñëåäîâàòåëüíî. Ìåæäó ïðåïàðàòàìè
âûäåðæèâàþò ïàóçó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â 60 ñ äë  ïðåêðàùåíè  äåéñòâè  ïðåäûäóùåãî
ïðåïàðàòà. Âèäåîñúåìêó çðà÷êà çàíîñ ò â êîìïüþòåð íà âñåõ ýòàïàõ èññëåäîâàíè .

Ïëîùàäü çðà÷êà ðàññ÷èòûâàþò ïî îáùåïðèí òîé ôîðìóëå S=πr2.
Ïðèìåð 1.
Ïàöèåíòêå Ì-âîé, 31 ãîä, ñ äèàãíîçîì "Ãåëèîìà áåäðà" âûïîëíåíà 7-  ïî ñ÷åòó

îïåðàöè  ïî ïîâîäó î÷åðåäíîãî ðåöèäèâà ãåëèîìû. Â àíàìíåçå øåñòü îáùèõ àíåñòåçèé,
ñîïðîâîæäàþùèéñ  âûðàæåííûì ñèíäðîìîì ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû. Â
ïðåäûäóùèå 3 îïåðàöèè èñïîëüçîâàëñ  àíòèýìåòèê (áëîêàòîð 5 ÍÒÇ ñåðîòîíèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ) Íàâîáàí. Äâàæäû äàííûé ïðåïàðàò áëîêèðîâàë ðàçâèòèå òîøíîòû è ðâîòû, à
òðè ïåðâûå è ïîñëåäí   îïåðàöèè ñîïðîâîæäàëèñü âûðàæåííûì ñèíäðîìîì
ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëàãàåìûì ñïîñîáîì
èññëåäîâàíèå ïðîâîä ò â çàòåìíåííîé êîìíàòå. Èñïîëüçóþò ëîêàëüíûé èñòî÷íèê
ðàññå ííîãî îñâåùåíè  ñ òî÷å÷íîé ïîäñâåòêîé ãëàçà ìàòîâîé ëàìïîé. Èñïûòóåìà  ñèäåëà
â êðåñëå, îòêèíóâøèñü íà ñïèíêó, äë  ìàêñèìàëüíîãî êîìôîðòà íà ðàññòî íèè 8 ñì îò
âèäåîêàìåðû, ñìîòðåëà â êàìåðó îäíèì ëåâûì ãëàçîì. Âòîðîé ãëàç ïî æåëàíèþ
èñïûòóåìîé ìîã áûòü çàêðûòûì. Êîëè÷åñòâî ìîðãàíèé íå îãðàíè÷èâàëîñü.
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Âèäåîèçîáðàæåíèå ãëàçà çàíîñ ò â êîìïüþòåð. Äë  èññëåäîâàíè  èñïîëüçóþò 5 ïðåïàðàòîâ
ñ àíòèýìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ: äðîïåðèäîë, äåêñàìåòàçîí, äèìåäðîë, öåðóêàë è çîôðàí â
èíãàë öèîííîì âàðèàíòå. Ïðåïàðàò ïîäíîñ ò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìàðëåâûé øàðèê
ïðîïèòûâàþò 1 ìë ïðåïàðàòà è ñ ïîìîùüþ êàðíöàíãà ïðåäú âë þò ïàöèåíòàì íà
ðàññòî íèè îêîëî 1,5-2 ñì îò îñíîâàíè  íîñà.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: âûðàæåííà  ïîëîæèòåëüíà  (ñèìïàòè÷åñêà , â
äàëüíåéøåì îáîçíà÷àåìà  çíàêîì "+") ðåàêöè  íà äèìåäðîë (275%), ñðàâíèìà  ïî ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè "+" ðåàêöè  íà äåêñàìåòàçîí (300%); ïîëîæèòåëüíà  ðåàêöè  íà äðîïåðèäîë
(100%), è îòðèöàòåëüíûå ðåàêöèè íà öåðóêàë (-30) è çîôðàí (-42%). Ðåçóëüòàòû
ïîäòâåðæäàþòñ  ïîñëåîïåðàöèîííûì ïåðèîäîì ó äàííîé ïàöèåíòêè. Â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàò èç
ãðóïïû áëîêàòîðîâ ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ - Íàâîáàí. Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå
ïðîáóæäåíè  â ïàëàòå ó áîëüíîé ðàçâèëèñü âûðàæåííà  òîøíîòà è ðâîòà,
ïðîäîëæàþùèåñ  äî óòðà ñëåäóþùåãî äí . Ïðîãíîçèðóåìûé ðèñê ðàçâèòè  â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå òîøíîòû è ðâîòû ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì ïîäòâåðæäàëñ 
ðåçóëüòàòàìè ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà è ïîëíîñòüþ îïðàâäàëñ  ðàçâèâøèìñ  ñèíäðîìîì
ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû. Ëå÷åíèå äàííîãî îñëîæíåíè  ïðîâîäèëîñü
äâóêðàòíûì ââåäåíèåì öåðóêàëà ïî 2 ìë ñ ïðîìåæóòêîì â 3 ÷àñà, ÷òî òàêæå íå èìåëî
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà. Â òå÷åíèå ñóòîê ïàöèåíòêà íå ïðèíèìàëà ïèùó è íå ïèëà âîäó, ÷òî
óõóäøàëî íå òîëüêî åå ôèçè÷åñêîå, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî íèå, è ñóùåñòâåííî
ñíèæàëî êà÷åñòâî æèçíè. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíè  äàííîé ïàöèåíòêå ñëåäîâàëî
èñïîëüçîâàòü äåêñàìåòàçîí âíóòðèâåííî ïåðåä èíäóêöèåé àíåñòåçèè, ïîòîìó ÷òî ïî
ðåçóëüòàòàì ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà, íàèáîëåå çíà÷èìà  "+" ðåàêöè , ó äàííîé ïàöèåíòêè
áûëà íà äåêñàìåòàçîí. Êðîìå òîãî, âîçìîæíî áûëî èñïîëüçîâàíèå äèìåäðîëà (+275%) è
äðîïåðèäîëà (+100%) êàê â ïðåìåäèêàöèè, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïðèìåð 2.
Ïàöèåíòêà Ì-èñ 26 ëåò, ñ äèàãíîçîì "Òðàíññåêñóàëèçì" - îïåðàöè  "Ìàñòýêòîìè ". Â

êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè íå èñïîëüçîâàëèñü àíòèýìåòèêè. Â ðåçóëüòàòå ðàçâèëñ  ñèíäðîì
ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû. Ïðîâîä ò ïðîãíîçèðîâàíèå ïî ïðåäëàãàåìîìó
ñïîñîáó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèìåðîì 1. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ìîæíî áûëî
èñïîëüçîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåïàðàò èç ãðóïïû áëîêàòîðîâ ñåðîòîíèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ, íà êîòîðûé áûëà "+" ðåàêöè  (50%); ìåíåå çíà÷èìà  "+" ðåàêöè  áûëà íà
äðîïåðèäîë (20%). Íåöåëåñîîáðàçíî áûëî èñïîëüçîâàíèå äåêñàìåòàçîíà è äèìåäðîëà, íà
êîòîðûå ðåàêöè  çðà÷êà áûëà "-" (äåêñàìåòàçîí - 29%, è äèìåäîë - 60%). Íà öåðóêàë
ðåàêöè  çðà÷êà íå áûëà îòìå÷åíà.

Ïðèìåð 3.
Ïàöèåíò Í-îâ 22 ãîäà ñ äèàãíîçîì "Ðâàíà  ðàíà ëåâîãî ïðåäïëå÷ü  ñ ïîâðåæäåíèåì

ñîñóäèñòî-íåðâîãî ïó÷êà", ïî ïîâîäó ÷åãî áûëà ïðîâåäåíà ïëàñòèêà ñóõîæèëèé, íåðâîâ è
âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà. Ó äàííîãî ïàöèåíòà òàêæå ðàçâèëñ  ñèíäðîì
ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà,
îñóùåñòâë åìîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèìåðîì 1, íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì âîçìîæíî áûëî
áû èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà "Çîôðàí" èëè ïðåäñòàâèòåë  åãî ãðóïïû, òàê êàê ðåàêöè 
ñîñòàâèëà +50%; ìåíåå âûðàæåííà  "+" ðåàêöè  áûëà íà äåêñàìåòàçîí +44% è
äðîïåðèäîë +29%. Íà äèìåäðîë ðåàêöè  çðà÷êà áûëà îòðèöàòåëüíîé, à íà öåðóêàë
îòñóòñòâîâàëà.

Ïðèìåð 4.
Ïàöèåíò Ç-èé, 37 ëåò ñ äèàãíîçîì "Ëîæíûé ñóñòàâ ëåâîãî ïëå÷à", ïîäâåðãøèéñ 

îïåðàöèè "Íàëîæåíèå àïïàðàòà Èëëèçàðîâà". Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîøåë ãëàäêî.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ðàçâèòèå ñèíäðîìà ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è
ðâîòû íå îæèäàëîñü. Î òîì æå ñâèäåòåëüñòâîâàëè êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòè 
òîøíîòû è ðâîòû. Èññëåäîâàíèå ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèìåðîì 1. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèýìåòèêîâ-îäîðàíòîâ íà âñå ïðåïàðàòû áûëà "+"
ðåàêöè  òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (äåêñàìåòàçîí 27%, çîôðàí 18%, öåðóêàë 9%,
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äðîïåðèäîë 8%, äèìåäðîë 3%.).
Ïðèìåð 5.
Ïàöèåíò Ñ-õ, 27 ëåò, ñ äèàãíîçîì "Òðàíñåêññóàëèçì", ïî ïîâîäó ÷åãî ïðîâîäèëñ 

î÷åðåäíîé ýòàï êîððåêöèè ïîëà - ôàëëîïëàñòèêà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íå
ñîïðîâîæäàëñ  òîøíîòîé è ðâîòîé, õîò  êëèíè÷åñêèå, àíàìíåñòè÷åñêèå ôàêòîðû ðàçâèòè 
ñèíäðîìà ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû, õàðàêòåð è äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ó
äàííîãî ïàöèåíòà ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòè  òîøíîòû è ðâîòû ïîñëå
îïåðàöèè. Èññëåäîâàíèå ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèìåðîì
1. Íàèáîëåå çíà÷èìà  "+" ðåàêöè  (352%) áûëà íà äåêñàìåòàçîí, ÷òî äàëî íàì îñíîâàíèå
ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå ãëþêîêîðòèêîèäà ìåòèïðåäà ñ àíòèýìåòè÷åñêîé öåëüþ ó
äàííîãî áîëüíîãî. Îòñóòñòâèå ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû ïîäòâåðäèëî
ïðàâèëüíîñòü âûáðàííîãî íàìè ïðîòèâîðâîòíîãî ïðåïàðàòà. Îñòàëüíûå ïðåïàðàòû èìåëè
ìåíåå âûðàæåííóþ + (çîôðàí 320%, äèìåäðîë 137%, öåðóêàë 98%, äðîïåðèäîë 18%).

Ïðèìåð 6.
Ïàöèåíò Ò-í. 22 ãîäà, äèàãíîç "Òðàíñåêññóàëèçì". Îïåðàöè  "Ôàëëîïëàñòèêà". Èç

àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ïðåäûäóùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âñåãäà ñîïðîâîæäàëèñü
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûðàæåííîé òîøíîòîé è ðâîòîé. Ïîñëå îïåðàöèè
ãèñòåðýêòîìèè (ãîä íàçàä), ïîñëåîïåðàöèîííûå òîøíîòà è ðâîòà ïðîäîëæàëèñü áîëüøå
ñóòîê, ÷òî âûçûâàëî ó ïàöèåíòà ñòðàõ ïåðåä ïðåäñòî ùåé îïåðàöèåé. Â ïîëüçó ðàçâèòè 
ñèíäðîìà ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû â ïåðèîä ïðåäñòî ùåé îïåðàöèè áûëè è
äðóãèå ôàêòîðû: äëèòåëüíîñòü è õàðàêòåð îïåðàöèè, ìîëîäîé âîçðàñò, ìèãðåíü â àíàìíåçå
è äð. Èññëåäîâàíèå ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèìåðîì 1.
Áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: äåêñàìåòàçîí +30%.
äðîïåðèäîë +18%, öåðóêàë +16%, äèìåäðîë +2%, çîôðàí-17%. Ñëåäîâàëî íàçíà÷èòü
äåêñàìåòàçîí êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïî ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíè , ÷òî áûëî ñäåëàíî
â âèäå íàçíà÷åíè  ïðåïàðàòà ìåòèïðåä - ïðåäñòàâèòåë  ãðóïïû ãëþêîêîðòèêîèäîâ.
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íå îñëîæíèëñ  íè òîøíîòîé, íè ðâîòîé.

Ïðèìåð 7.
Ïàöèåíòêà Ê-à, 38 ëåò, ñ äèàãíîçîì "Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé".

Â ïðîøëîì ïàöèåíòêà íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëàñü îïåðàöè ì ïî ïîâîäó ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è èìåëà ñèíäðîì ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû â àíàìíåçå ñ ó÷åòîì
èñïîëüçîâàíè  íàâîáàíà. Êðîìå òîãî, ñòðàäàëà æåë÷åêàìåííîé áîëåçíüþ è äèñêåíåçèåé
æåë÷åâûâîä ùèõ ïóòåé. Èññëåäîâàíèå ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîâîäèëîñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèìåðîì 1. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà áûëà
ïðîâåäåíà ñëåäóþùà  ïðîôèëàêòèêà òîøíîòû è ðâîòû; äðîïåðèäîë 0,09 ìã/êã â/ì (5 ìã) â
ñõåìó ïðåìåäèêàöèè, à ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå ïðîáóæäåíè  20 ìã äèìåäðîëà â/ì. Äàííûå
ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà òàêîâû, ÷òî ðåàêöè  çðà÷êà ñîñòàâèëà íà: äðîïåðèäîë +30%,
äèìåäðîë +26%, çîôðàí "-" 72%, öåðóêàë "-" 79%, è äåêñàìåòàçîí "-" 81%.
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîøåë áåç îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñëå è áåç ñèíäðîìà
ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû.

Ïðèìåð 8.
Ïàöèåíò Ô-î, 27 ëåò, ñ äèàãíîçîì "Òðàíñåêññóàëèçì". Îïåðàöè  "Ôàëëîïëàñòèêà".

Êëèíè÷åñêèå è àíàìíåñòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòè  ñèíäðîìà ïîñëåîïåðàöèîííîé
òîøíîòû è ðâîòû, õàðàêòåð è ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûñîêîì
ðèñêå âîçíèêíîâåíè  äàííîãî îñëîæíåíè . Èññëåäîâàíèå ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà
ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèìåðîì 1. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà
îïàñíîñòü ðàçâèòè  òîøíîòû è ðâîòû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èñêëþ÷àëàñü, òàê êàê
èñõîäíî çðà÷îê èìåë ñêëîííîñòü ê óâåëè÷åíèþ åãî ðàçìåðîâ. À ðàçìåðû ïëîùàäè çðà÷êà íà
âñå ïðåäú âëåííûå ïðåïàðàòû òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î "ñèìïàòè÷åñêîé" òåíäåíöèè, è â
ïðîöåíòàõ ýòî ñîñòàâèëî: íà äåêñàìåòàçîí +270%, íà çîôðàí +205%, íà äèìåäðîë +130%,
íà äðîïåðèäîë +80%, íà öåðóêàë +18%. Äàííûå ïîäòâåðäèëèñü ïîñëåîïåðàöèîííûì
ïåðèîäîì, â êîòîðîì îòñóòñòâîâàë ñèíäðîì ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû.

Ïðåäëàãàåìûì ñïîñîá äèàãíîñòèðîâàí 21 ÷åëîâåê, ïðè ýòîì â 90,5% ñëó÷àåâ ïîëó÷åíû
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äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû, ïîçâîëèâøèå ïðîãíîçèðîâàòü ðèñê ðàçâèòè  òîøíîòû è ðâîòû â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, è íàçíà÷èòü â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé
ïðîòèâîðâîòíûé ïðåïàðàò. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìèêðîäîç àíòèýìåòèêîâ
â âèäå îäîðàíòîâ íå áûëî îòìå÷åíî. Äë  îñóùåñòâëåíè  íàøåãî ìåòîäà íåîáõîäèìî îò 15
äî 20 ìèíóò âìåñòå ñ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêîé äàííûõ, ÷òî äàåò èíôîðìàöèþ î
âåðî òíîñòè ðàçâèòè  ñèíäðîìà ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû, åãî ò æåñòè è îá
èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîòèâîðâîòíûì ïðåïàðàòàì. Âûñîêà  èíôîðìàòèâíà 
öåííîñòü ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíè  òîøíîòû è ðâîòû â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå îáåñïå÷èâàåòñ  ñî÷åòàíèåì: ëåãêîãî (íåèíâàçèâíîãî) äîñòóïà ÷åðåç äèíàìèêó
ïëîùàäè çðà÷êà ê ïîêàçàòåëþ áàëàíñà ñèìïàòèêî-ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû, êîòîðà 
îòðàæàåò âåðî òíîñòü ðàçâèòè  òîøíîòû è ðâîòû. Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá ïðîñò â
îñóùåñòâëåíèè è áåçâðåäåí, òàê êàê îñóùåñòâë åòñ  ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîäîç
àíòèýìåòèêîâ.

Ñïîñîá ïî èçîáðåòåíèþ ïîâûøàåò òî÷íîñòü ïðîãíîçèðîâàíè , äåëàåò âîçìîæíûì
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñèíäðîìà ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû. Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá
ïîçâîë åò èíäèâèäóàëüíî íàçíà÷àòü ïðîòèâîðâîòíûå ïðåïàðàòû â ñëó÷àå èõ
íåîáõîäèìîñòè, çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ðàñõîäû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé íà
íåçàïëàíèðîâàííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, óâåëè÷åíèå ñðîêîâ ëå÷åíè 
â ñòàöèîíàðå è èçáàâèò ïàöèåíòîâ îò ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíè  òîøíîòû è ðâîòû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, âêëþ÷àþùèé

èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî äîïîëíèòåëüíî îäîðèðóþò
àíòèýìåòèêè è îïðåäåë þò ïëîùàäü çðà÷êà ëåâîãî ãëàçà è ïðè óìåíüøåíèè áîëåå, ÷åì íà
18% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé, ïðîãíîçèðóþò ðàçâèòèå òîøíîòû è ðâîòû.
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