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éÒÓÁÌ‡ÌËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‡ÙÙÂÂÌÚÌÓÈ ÒË„Ì‡ÎËÁ‡ˆËË, ÓˆÂÌË-
‚‡ÂÏÓÈ ÔÒËıËÍÓÈ [6, 13]. ÇÓÒÔËflÚËÂ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı – ÔÓˆÂÒÒ ÒÓÏ‡ÚÓÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ Á‡-
‰‡ÌÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÍˆËÂÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ – ÓÔÓÁÌ‡ÌËfl Ó·˙-
ÂÍÚ‡ [1, 11]. éÒÓÁÌ‡ÌÌÓÂ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ
‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ÎË·Ó Ò‡ÏÓÌ‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ (“‚ÌËÏ‡ÌËÂÏ”),
ÎË·Ó ÒÔÓÒÓ·‡ÏË ÍÓÌÚÓÎfl (ÍÓÂÍˆËË), Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚ÏË Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÒÂ‰ˆ‡, –
Ì‡ÔËÏÂ, ÔË Ó·Û˜ÂÌËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ “·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒ-
ÍÓÈ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË” [14].

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ò‡Ï˚Ï ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Â„ËÒ-
Ú‡ˆËË Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓ„Ó “ÓÚ‚ÂÚ‡” Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌËÂ Ë ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌËÂ ÒÚËÏÛÎ˚. éÔËÒ‡Ì˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡‰ËÓËÚ-

Ï‡ ÔË ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËflı, ‚ÌËÏ‡ÌËË,
Ï˚ÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı Ë Ú.‰. [2, 8, 9].

àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÏÂÚÓ‰˚ ‰Â-
ÚÂÍˆËË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ Ò‚Ó‰flÚÒfl ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ Í ‰‚ÛÏ ÒÔÓÒÓ·‡Ï: 1) ÏËÌË‰‚ËÊÂÌËflÏ (Ì‡Ê‡-
ÚËÂ ÍÌÓÔÍË Ë Ú.‰.), Ï‡ÍËÛ˛˘ËÏ ÚÂÍÛ˘ËÈ Í‡‰ËÓ-
ˆËÍÎ [25, 28] Ë 2) Ï˚ÒÎÂÌÌ˚È ÔÓ‰Ò˜ÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ Á‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔÂËÓ‰ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏ ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ Ëı ˜ËÒÎ‡ [23]. ë‡‚ÌÂÌËÂ ÚÓ˜ÌÓÒ-
ÚË ÚÓ„Ó Ë ‰Û„Ó„Ó [18] ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ıÓÓ¯Û˛ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÒÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. 

é‰ÌË ‡‚ÚÓ˚ [25, 29] Ò˜ËÚ‡˛Ú Ï˚ÒÎÂÌÌ˚È Ò˜ÂÚ
Ò‚ÓËı ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í
Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ‡ÙÙÂÂÌÚ‡ˆËË, ‰Û„ËÂ [21, 22] – ÓÚ‡-
ÊÂÌËÂÏ ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ó ‚ÂÓflÚÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó Í‡-
‰ËÓËÚÏ‡. ç‡ÍÓÔÎÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı (ÒÚÂÒÒ, ÒÚ‡ı, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ‰.) Ë
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 ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‰ÓÎË ‚˚ÒÓÍËı (0.15–0.4 Éˆ), Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚ı Ò ‰˚ı‡ÌËÂÏ. íÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËfl Ò‚ÓËı ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ (‰ÓÎfl ÓÚÒÎÂÊÂÌÌ˚ı ÓÚ ˜ËÒÎ‡ Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÏ˚ı) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚, ËÚÏË˜ÌÓÒÚË Ë ˜ËÒÎÛ Í‡‰ËÓˆËÍ-
ÎÓ‚. é·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚ı Â„ÛÎflˆËÈ ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË Í‡‰ËÓËÚÏ‡
ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÂ„‡ˆËË (ÒËÒ-
ÚÂÏÌÓÒÚË) ‰Îfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËflÚËfl ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ.
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ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı (ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡, ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ ÚÂÎ‡ Ë ‰.) Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ [15, 17, 19, 24].

é‰Ì‡ÍÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡ ÔË Ëı
‚ÓÒÔËflÚËË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í Ó·˙ÂÍÚ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚È ÓÚ Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎfl.
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÔË‰‡ÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌË˛
“ÙÓÍÛÒ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl” Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ËÌÚÂÓˆÂÔˆËË
[27].

ñÂÎ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË ı‡‡Í-
ÚÂ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ËÚÏ‡ ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÏÏ (ùäÉ)
ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ Û
Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı. 

åÖíéÑàäÄ

ç‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ 25 ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡ı (13
ÊÂÌ˘ËÌ Ë 12 ÏÛÊ˜ËÌ, ‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÚ 18 ‰Ó 42 ÎÂÚ (ÒÂ‰-
ÌËÈ – 29.2 ÎÂÚ) – ÒÎÛÊ‡˘ËÂ Ë ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ ÏÓÒÍÓ‚ÒÍËı
‚ÛÁÓ‚), ·ÂÁ Ê‡ÎÓ· Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡·ÓÚ˚ ÒÂ‰ˆ‡.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎË Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı ˝ÚË˜ÂÒÍËı ÌÓÏ, ‚ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl:
15.00–17.00 ̃ . ÇÓ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚È Ò
ÔÓ‚flÁÍÓÈ Ì‡ „Î‡Á‡ı Û‰Ó·ÌÓ ÒË‰ÂÎ ‚ ÍÂÒÎÂ ‚ ËÁÓÎË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ, ÌÂflÍÓ ÓÒ‚Â˘ÂÌÌÓÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ. ùäÉ Â„Ë-
ÒÚËÓ‚‡ÎË ‚Ó ‚ÚÓÓÏ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÏ ÓÚ‚Â‰ÂÌËË Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË 60 Ò ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (ÔÂË-
Ó‰ I – ÙÓÌ) Ë 60 Ò ‚˚ÔÓÎÌflÂÏÓ„Ó ÔÓ ËÌÒÚÛÍˆËË
Ï˚ÒÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ Ò‚ÓËı ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ (ÔÂËÓ‰
II). àÌÒÚÛÍˆË˛ ÔÓ‰‡‚‡ÎË ÔÂÂ‰ Ó˜ÂÂ‰Ì˚Ï ÔÂËÓ-
‰ÓÏ. å˚ÒÎÂÌÌ˚È Ò˜ÂÚ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ Ì‡˜ËÌ‡ÎÒfl ÔÓ-
ÒÎÂ ÍÓÏ‡Ì‰˚ “ÒÚ‡Ú”, Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÎÒfl ÔÓ ÍÓÏ‡Ì‰Â
“ÒÚÓÔ”. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰Ó‚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Ï ÌÂ ÒÓÓ·˘‡ÎË. èËÏÂÌÂÌÌ˚È ÒÔÓÒÓ·
ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÂÈ ÏÂÚÓ‰‡ ê. ò‡Ì‰-
Ë [23, 24]. ÑÎfl Â„ËÒÚ‡ˆËË ùäÉ Ë ÓÚÏÂÚÍË Ì‡˜‡Î‡
Ë ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔÂËÓ‰Ó‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Í‡Ì‡Î ÔÓÎË-
„‡Ù‡ EPAS 32-neuro ÙËÏ˚ “Shwarzer”, ÉÂÏ‡ÌËfl.
èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰Ó‚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÎË ÔÓ
ÒÂÍÛÌ‰ÓÏÂÛ, ‚ÒÚÓÂÌÌÓÏÛ ‚ ËÌÚÂÙÂÈÒ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡.

Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ ÔËÍÓ‚ R, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
RR-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ [26].

“íÓ˜ÌÓÒÚ¸” Ï˚ÒÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ
ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ Í‡Í ‰ÓÎfl (%) ÓÒÓÁÌ‡ÌÌ˚ı (ÓÚÒÎÂÊÂÌ-
Ì˚ı) Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ÓÚ Ó·˘Â„Ó Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
˜ËÒÎ‡ ÁÛ·ˆÓ‚ R ùäÉ.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ, ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl Ë ÔÓ-
ÒÚÓÂÌËÂ „‡ÙËÍÓ‚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ÍÂ-
Ú‡ Microsoft®Excel 2000.

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàâ

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ËÌÒÚÛÍˆËË ÓÚÒÎÂÊË‚‡Ú¸ ˜ËÒÎÓ
ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓÂ ‚ÓÒÔËfl-
ÚËÂ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Í‡-
‰ËÓˆËÍÎÓ‚ – ˜ËÒÎ‡ Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ (RR-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚), ‡
Ú‡ÍÊÂ ËÚÏË˜ÌÓÒÚË. 

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÓÒÚÓflÌËfl,
‚ ÚÓÏ ̃ ËÒÎÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‚ÌËÏ‡ÌËfl (Ï˚ÒÎÂÌÌÓ„Ó Ò˜Â-
Ú‡), Ï˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÒÂ‰Â˜Ì˚È ËÚÏ Á‡ ÍÓÓÚÍËÈ
ÓÚÂÁÓÍ ‚ÂÏÂÌË [8], ˜ËÒÎÓ RR-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ·˚ÎÓ
ÏÂÌ¸¯ËÏ, ˜ÂÏ Ó·˚˜ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ‰Îfl ‡Ì‡ÎË-
Á‡ [26]. 

ÑÎfl ÔÓ‚ÂÍË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËfl RR-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı Á‡ÔË-
ÒÂÈ ùäÉ Á‡ 60 Ò Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ
ÔËÏÂÌflÎÒfl ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍËÚÂËÈ ÒÓ„Î‡-
ÒËfl χ2 (ÛÓ‚ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË 0.05). éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
ÔË Ú‡ÍÓÈ ‰ÎËÌÂ Á‡ÔËÒË ÚËÔ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Í‡‰ËÓ-
ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ Û ‚ÒÂı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ Á‡ÍÓÌÛ, Í‡Í ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó
(ÌÂÌ‡ÔflÊÂÌÌÓ„Ó) ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl, Ú‡Í Ë ÔË Ï˚Ò-
ÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó
ËÚÏ‡ (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡Î‡, ‚‡Ë‡·ÂÎ¸-
ÌÓÒÚË) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÌÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
(ÒÂ‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, RRNN Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂ-
ÌËÂ, SDNN), ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl RR-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚
(ÏÂ‰Ë‡Ì‡, ‚ÂıÌËÈ Ë ÌËÊÌËÈ Í‚‡ÚËÎË, ‚ÂÓflÚÌÓÂ
ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ – ÒÂÏËËÌÚÂÍ‚‡ÚËÎ¸Ì‡fl ¯ËÓÚ‡).

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Í‡‰ËÓËÚÏ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÔË
ÒÔÓÍÓÈÌÓÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËË Ë Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÒ. 1.

óËÒÎÓ Í‡‰ËÓˆËÍÎÓ‚ Á‡ ÔÂËÓ‰ Ï˚ÒÎÂÌÌÓ„Ó
Ò˜ÂÚ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ “ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËfl”. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â·ËÂ-
ÌËÈ.

Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰ˆÂ-
·ËÂÌËÈ Á‡ ÔÂËÓ‰ 60 Ò ÒÎÛÊËÚ ÏÂ‰Ë‡Ì‡. èÓ ˝ÚÓÏÛ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ì‡ÔflÊÂÌÌ˚Ï ‰ÓÎÊÌÓ ·˚ÎÓ
·˚Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÈ ‚ÂÎË˜Ë-
ÌÓÈ ÏÂ‰Ë‡Ì˚ (ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â AB, FM, BL, F, KS, B, R,
OS, FN, AN – ÓÚ 608 ‰Ó 660 ÏÒ). ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ,
“ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸” Ï˚ÒÎÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ Û
˝ÚËı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 52% (ÒÂÂ‰ËÌ‡ ‚˚-
·ÓÍË), ‡ Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı (ÎËˆ Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ
ÏÂ‰Ë‡Ì˚ – ÓÚ 756 ‰Ó 1076 ÏÒ) – 65%.

êËÚÏË˜ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÏÛ ÓÚÍÎÓÌÂÌË˛ (ÒÂÏËËÌÚÂÍ‚‡ÚËÎ¸ÌÓÈ ¯Ë-
ÓÚÂ) RR-ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ·Ó-
ÎÂÂ “ÚÓ˜Ì˚ı” ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı (>55% ÓÚÒÎÂÊÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ) ËÚÏË˜ÌÓÒÚ¸ ‚ ÙÓÌÂ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ̃ ÂÏ Û ÏÂÌÂÂ “ÚÓ˜Ì˚ı” (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÂÓflÚÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 26
Ë 37 ÏÒ). èË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËË ÒÂ‰ˆÂ·Ë-
ÂÌËÈ Û ÔÂ‚˚ı ËÚÏË˜ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸, ‡ Û ‚ÚÓ-
˚ı ‚ÓÁÓÒÎ‡ ÔËÏÂÌÓ ‰Ó Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ (ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 27 Ë 28 ÏÒ). ùÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ
“ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸” ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËfl ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚÒfl Ë ‰Û„ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. èË ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸˛ (ÏÂÌ¸¯ËÏ ‡Á·ÓÒÓÏ
ÁÌ‡˜ÂÌËÈ) ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡-
ÎËÒ¸ Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡Î˚ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò ÏÂ‰Ë‡ÌÓÈ,
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ÍÛ·flÍ Ë ‰.

ÓÚÎË˜ÌÓÈ ÓÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı 60–
80 Û‰/ÏËÌ. 

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ËÌÒÚÛÍˆËË Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ò‚ÓË ÒÂ‰ˆÂ-
·ËÂÌËfl ‚˚Á˚‚‡ÎÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı (16
˜ÂÎÓ‚ÂÍ, 64%) ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÏÂ‰Ë‡Ì˚ RR-ËÌÚÂ‚‡-
ÎÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂËÓ‰‡ ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó-
‚‡ÌËfl (ËÒ. 1).

àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ñçë ‚ ÔÂËÓ‰ Ï˚ÒÎÂÌÌÓ„Ó Ò˜ÂÚ‡ ÔÓ-
fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ò‰‚Ë„Ó‚ ̃ ‡-
ÒÚÓÚ˚ Ë ËÚÏË˜ÌÓÒÚË ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ. í‡Í, Á‡ Ó‰ËÌ‡-
ÍÓ‚˚È (60 Ò) ÔÂËÓ‰ Ï˚ÒÎÂÌÌÓ„Ó Ò˜ÂÚ‡, ÌÂËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚È ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ‡Ï, ÔÂ‰ÒÚÓflÎÓ ÓÚÒÎÂ‰ËÚ¸ ÓÚ 55 ‰Ó

102 Í‡‰ËÓˆËÍÎÓ‚, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl Í‡Ê‰˚Â 608–
1076 ÏÒ. èË ˝ÚÓÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ‡Á·ÓÒ‡ (ËÚ-
ÏË˜ÌÓÒÚ¸) ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÂÏ˚ı Í‡‰ËÓËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ ‚‡-
¸ËÓ‚‡Î‡ ÓÚ 11 ‰Ó 54 ÏÒ.

éÚÒÎÂÊË‚‡ÌËÂ Ò‚ÓÂ„Ó Í‡‰ËÓËÚÏ‡ Á‡ÚÛ‰Ìfl-
ÎÓÒ¸ Ú‡ÍÊÂ “ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸˛” ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎfl: ÔË Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÏ (·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ “ÍÓÓÚ-
ÍËı” Í‡‰ËÓˆËÍÎÓ‚) Ë ·ÓÎÂÂ ÒÔÓÍÓÈÌÓÏ (Ï‡ÎÓÂ ˜ËÒ-
ÎÓ “‰ÎËÌÌ˚ı” Í‡‰ËÓˆËÍÎÓ‚) ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËË “ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÔflÊÂÌËÂ” (‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜Ì‡fl
Â‡ÍˆËfl) ·˚ÎÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï. ç‡ÔËÏÂ, Ó‰ÌÓÏÛ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏÓÏÛ (FN) ÔÂ‰ÒÚÓflÎÓ ÓÚÒÎÂ‰ËÚ¸ 96 Í‡‰ËÓ-
ˆËÍÎÓ‚, ÒÎÂ‰Ó‚‡‚¯Ëı ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÚÏË˜ÌÓ (±14 ÏÒ
ËÎË 2.3%) Í‡Ê‰˚Â 614 ÏÒ, ‡ ‰Û„ÓÏÛ (KL) – ÔÓ˜ÚË Ì‡
1/3 ÏÂÌ¸¯Â (63) ˆËÍÎÓ‚, ıÓÚfl Ë “ÔÓfl‚Îfl‚¯ËıÒfl” ÏÂ-
ÌÂÂ Â„ÛÎflÌÓ (±23 ÏÒ ËÎË 2.5%) Ë „Ó‡Á‰Ó ÂÊÂ (948
ÏÒ). ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ “ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸” ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËfl Û
ÔÂ‚Ó„Ó ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ‚ÚÓÓ„Ó, –
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 46 Ë 73%. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÒıÓ‰Ì˚Â ‚Â-
ÎË˜ËÌ˚ “ÚÓ˜ÌÓÒÚË” Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
(VL, FN Ë ‰.) Ò ËÌ˚Ï ˜ËÒÎÓÏ Í‡‰ËÓˆËÍÎÓ‚. é·Ì‡-
ÛÊÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌË˛ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÓÚÒÎÂ-
ÊË‚‡ÌËfl Í‡‰ËÓËÚÏ‡ Û ÎËˆ Ò ÏÂÌ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
ÒËÒÚÓÎ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ÎËˆ Ò ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ÔÂ‚˚¯‡˛-
˘ÂÈ 60% (Ú‡·ÎËˆ‡). 

àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÔÂÍÚÓ‚ Í‡‰ËÓËÚÏ‡ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌË-
ÂÏ Ï˚ÒÎÂÌÌÓ„Ó Ò˜ÂÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÒ. 2 Ë 3.
èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‰‚Ë„‡ ˜‡ÒÚÓÚ Í‡Í ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â
(ËÒ. 3), Ú‡Í Ë Ó·Ó·˘ÂÌÌ˚Â (ËÒ. 2) ‰Îfl ‚ÒÂı ËÒÔ˚-
ÚÛÂÏ˚ı ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜Â-
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êËÒ. 1. àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÔË ÒÔÓÍÓÈÌÓÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËË (ÒÎÂ‚‡) Ë ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ
(ÒÔ‡‚‡). ìÍ‡Á‡Ì˚ ÏÂ‰Ë‡Ì˚ (Ò‚ÂÚÎ˚Â Í‚‡‰‡Ú˚), ‚ÂıÌËÈ Ë ÌËÊÌËÈ Í‚‡ÚËÎË (Ò‚ÂÚÎ˚Â Ë ÚÂÏÌ˚Â ÓÏ·˚) RR ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ (ÏÒ).
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êËÒ. 2. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏÓ‚ ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Í‡‰ËÓ-
ËÚÏ‡ ÔË ÒÔÓÍÓÈÌÓÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËË (Ò‚ÂÚÎ˚Â ÒÚÓÎ-
·ËÍË) Ë ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ (ÚÂÏÌ˚Â).
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ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Í‡‰ËÓËÚÏ‡ ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËË 761

ÚÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÒÏÂ˘ÂÌËÂ Ï‡ÍÒËÏÛÏÓ‚ ÒÔÂÍÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Í‡‰ËÓËÚÏ‡.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

èÓÎËÔ‡‡ÏÂÚË˜ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÏÓ„Ó ÒÚË-
ÏÛÎ‡, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÓÔÂ‰ÂÎËÎ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ Ò‚ÓËı ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ – ÓÚ ÓÒÓÁÌ‡ÌËfl
ÔÓ˜ÚË Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËfl (“·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚Â”) ‰Ó
Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ˜ÂÚ˚Âı (“ÏÂÌÂÂ ÚÓ˜Ì˚Â”).

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂ-
ÌËÈ ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÓÍÓÈÌÓ-
„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÂÏÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ ÂÂ ÒËÒ-
ÚÂÏÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÔÓ‰˜ËÌÂÌÌ˚È ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡, – ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌË˛ Í‡-
‰ËÓÒËÒÚÓÎ.

ç‡¯Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
‚ÓÒÔËflÚËfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ÒÂ‰ˆ‡ ÓÚ ̃ ‡-
ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ (óëë) [15, 16] Ë ÒÓ‚-
Ô‡‰‡˛Ú Ò ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ [4] Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÙÓ-
Ï˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ËÁÏÂÌÂÌËÈ óëë:
ÔË ÓÊË‰‡ÌËË ÒÚËÏÛÎ‡ (Ì‡ÔËÏÂ, Ó˜ÂÂ‰ÌÓ„Ó ÒÓ-
Í‡˘ÂÌËfl ÒÂ‰ˆ‡) óëë ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ÔË ‡ÍÚË‚ÌÓÏ
ÔÓËÒÍÂ – ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl. çÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÚÓ„Ó, ̃ ÚÓ ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÚÒÎÂÊË-
‚‡Ú¸ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛ Ì‡Ôfl-
ÊÂÌËfl [10].

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÔÂÍÚ‡Î¸-
Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Í‡‰ËÓËÚÏ‡ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Í‡‰ËÓËÚ-
Ï‡ ÔÛÚÂÏ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl [3, 5, 7], ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ.

ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó
ËÁÏÂÌÂÌËfl Í‡‰ËÓËÚÏ‡ ˜ÂÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ÌÂ¯ÌÂ-
„Ó ‰˚ı‡ÌËfl ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl Ë ‰Û„Ëı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ ÒÔÂÍÚ‡ Í‡‰ËÓËÚÏ‡,
ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÂ (ÒËÒÚÂÏÌÓÂ)

ë‡‚ÌÂÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ: Â‡Î¸Ì˚Â (ÔÓ
ùäÉ) Ë ‰ÓÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ (“ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸”)

àÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚È

óËÒÎÓ Í‡‰ËÓˆËÍÎÓ‚

íÓ˜ÌÓÒÚ¸, %ÔÂËÓ‰
ÒÔÓÍÓÈÌÓ„Ó 

·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl

ÔÂËÓ‰
Ï˚ÒÎÂÌÌÓ„Ó

Ò˜ÂÚ‡

F 92 91 26

R 84 80 34

T 74 78 38

FM 94 102 45

VN 70 87 45

VL 68 69 45

FN 81 96 46

Z 70 74 50

IL 68 67 50

BL 91 97 51

AB 101 99 52

M 57 55 55

L 71 78 62

B 84 88 65

ER 58 62 65

KS 90 88 67

OS 81 95 68

GZ 78 79 73

KL 63 63 73

D 72 81 74

GL 66 64 77

K 71 73 81

S 78 76 97

AN 79 91 98

KR 70 72 100
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êËÒ. 3. ëÔÂÍÚÓ„‡ÏÏ˚ Í‡‰ËÓËÚÏ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó
KR (“ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸” – 100%) ÔË ÒÔÓÍÓÈÌÓÏ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËË (ÒÎÂ‚‡) Ë Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ (ÒÔ‡‚‡). Ñ˚ı‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
Ó·Î‡ÒÚ¸ ÒÔÂÍÚ‡ ‚˚‰ÂÎÂÌ‡.
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ÍÛ·flÍ Ë ‰.

ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰ˆ‡ Ë ‰Û„Ëı ‚ËÒˆÂ-
‡Î¸Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔËfl-
ÚËfl Ò‚ÓËı ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂÏ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ÚÂı Ù‡ÍÚÓÓ‚: ËÒıÓ‰ÌÓÈ
óëë, ÒÚÂÔÂÌË ËÁÏÂÌÂÌËfl óëë Ë ËÚÏË˜ÌÓÒÚË Í‡-
‰ËÓËÚÏ‡ ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ.

Ç˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ËÌÒÚÛÍˆËË – Ï˚ÒÎÂÌÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸
Ò‚ÓË ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËfl – ̋ ÚÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ‚Ë‰ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ñçë [2, 8, 20], ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË Ë ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛.

é·Ì‡ÛÊÂÌÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË ÓÚ
ÒÂ‰ˆ‡ ÔË Ï˚ÒÎÂÌÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ Ò‚ÓËı ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ
Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË “Ó·˙ÂÍÚ‡ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl” ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÓÎË
‡‚ÚÓÌÓÏÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ÔÂÂ‡ÒÚ‡ÌËË ÓÍÓ-
ÎÓÔÓÓ„Ó‚˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚ ‚ ÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚Â [12] Ë ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ù‡ÍÚ‡Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ÔË ÛÎÛ˜¯ÂÌËË Ó·‡Ú-
ÌÓÈ Ò‚flÁË ÓÚ ÌËı [14].

ÇõÇéÑõ

1. å˚ÒÎÂÌÌÓÂ ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËÂ Ò‚ÓËı ÒÂ‰ˆÂ·ËÂ-
ÌËÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂÏ Ëı ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ËÚÏË˜ÌÓÒÚË. 

2. éÚÒÎÂÊË‚‡ÌËÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ-
Òfl ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ ‚˚ÒÓÍËı Ë ‰Û„Ëı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚ ˜‡Ò-
ÚÓÚ ÒÔÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÏÏ˚, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Û˜‡Ò-
ÚËÂ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl ‚ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË
ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ.

3. íÓ˜ÌÂÂ ÓÚÒÎÂÊË‚‡˛Ú ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËfl ÎËˆ‡ ÒÓ
ÒÂ‰ÌÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÈ Ë ·ÓÎÂÂ ËÚÏË˜-
Ì˚ÏË ÒÓÍ‡˘ÂÌËflÏË ÒÂ‰ˆ‡. 
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